
 

 

 
Drainage Lymphatique Manuel 
150 heures 
 
 
Contenu 
 
Niveau 1 : 34 heures de Médecine Empirique 
 
- Introduction à la phlébo-lymphologie : unité circulatoire de retour et homéostasie 

volémique et tissulaire. 
- Morphologie et physiologie du compartiment circulatoire capillaire . 
- Morphologie et physiologie des compartiments circulatoires lymphatiques et veineux. 
- Morphologie et physiologie du tissu interstitiel. 
- Interdépendance fonctionnelle des compartiments veineux, d’origines systémiques, 

lymphatiques et interstitiels : l’unité circulatoire de retour. 
- Pathologies interdépendantes veino-lymphatiques. 
- Défaillance de l’unité circulatoire de retour et souffrance tissulaire. 
- Rappels anatomiques du système veineux et lymphatique. 
- L’inflammation. 
- La cicatrisation. 
- Les perturbations. 
 
Niveau 2 : 26 heures de Médecine Empirique 
 
Apprentissage : 
 
- Du toucher en drainage lymphatique. 
- Des différents gestes en drainage lymphatique. 
- Des différents touchers et pressions en drainage lymphatique. 
- Du toucher en dynamisation vasculo-tissulaire manuelle. 
- Des différents gestes en dynamisation vasculo-tissulaire manuelle. 
- Des différents touchers et pressions en dynamisation vasculo-tissulaire manuelle. 
 
Protocole et applications pour : 
 
- Le visage et le crâne. 
- Le ventre. 
- Le membre inférieur. 
- Le membre supérieur. 
- Le dos. 
 
 



 

 

Le sein. Protocole et applications thérapeutiques spécifiques : 
 
- Pour les lymphœdèmes. 
- Pour les œdèmes veineux. 
 
En phlébologie : 
 
- Les séquelles de la maladie veineuse. 
- Les jambes lourdes. 
- Les varices. 
- Séquelles des phlébites. 
- Les dermites. 
- L’hypodermite. 
 
En traumatologie : 
 
- Les cicatrices. 
- Les hématomes. 
- Les œdèmes post- traumatiques. 
- La cellulite. 
- Rhumatologie. 
- Constipation. 
- Les règles douloureuses. 
- La sinusite non infectée. 
 
Niveau 3 : 30 heures de Médecine Empirique 
 
- Contre-indications du drainage lymphatique manuel. 
- Indications du drainage lymphatique manuel. 
- Indications de la dynamisation vasculo-tissulaire manuelle. 
- Les principes du geste en drainage lymphatique manuel. 
- Les principes du geste en dynamisation vasculo-tissulaire manuelle. 
 
Niveau 4 : 60 heures de Médecine Empirique 
 
Pathologie et manifestations : 
 
- Des œdèmes d’origines systémiques. 
- Des lymphœdèmes congénitaux et post-thérapeutiques. 
- Du lymphœdème du membre supérieur. 
- Du lymphœdème du membre inférieur. 
- De la grosse jambe : 

- Diagnostique positif de la grosse jambe. 
- Les grosses jambes veineuses. 
- Les grosses jambes non- veineuses. 



 

 

 
- Diagnostique positif des troubles trophiques veineux, des jambes trophiques non 

veineuses. 
- Grosse jambe lymphatique. 
- Des jambes lourdes. 

 
Pose pratique des bandages spécifiques pour les lymphœdèmes : 
 
- Membre supérieur 
- Membre inférieur 
 
 
Total enseignement drainage lymphatique : 150 h de Médecine Empirique 
 
Prérequis  
 
Le niveau minimum requis pour l’admission à l’école est celui de fin de secondaire ou en 
fonction de l’expérience professionnelle acquise. 
 
Avoir terminer une formation d'au moins 180 heures en médecine académique (Cycle 1 ASCA) 
 
Tarif 
 
Le prix de la formation est de CHF 3'500.- 
 
 
 


